A Arte da Oratoria
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Orar - Falar - Comunicar

vocé é o que voceé fala

sua voz € sua marca



m Minha voz... sua voz... minhas vozes.

NoOs temos varias vozes.

Aguda, grave, média, alta, triste, feliz, baixa.
Qual o seu tom de voz?

O que vocé quer exprimir?

Qual o seu objetivo?

Eu odeio minha voz gravada.

Faca as pazes com sua voz gravada.
E ela que as pessoas escutam.

Aceitar € o primeiro passo para conseguir se
comunicar.

Vocé odeia algo apenas por ser diferente?

Toda voz precisa de cuidado.

Hidratacao € fundamental.
Respire. O estresse é perceptivel na voz.

Seus maus habitos podem ser refletidos também na
sua voz.

Aqueca. Abra a boca. Treine.

A prética leva a perfeicio. Se ouca
°

Basta comecar.



E Pensando em prosodia

Prosodia. subst fem.

GRAMATICA parte da gramética que se dedica as
caracteristicas da emissao dos sons da fala, como o
acento e a entoacao [Ger. esta relacionada com os
estudos de metrificacao.].

GRAMATICA - LINGUISTICA estudo da acentuacdo
vocabular.

Preste atencdo na DICCAO.

Nao se iluda: como vocé articula suas
palavras influencia a mensagem.

Clareza.
Obijetivo.

A prosodia nao é enfeite - um bom
discurso precisa de uma boa
articulacao.

Ritmo. Relaxamento. Respiracao.

Dicas: trava-linguas; grave a si lendo
textos.




E Os naos do discurso

Nao seja monaotono. Nao se prive de enfatizar o que precisa ser  Nao fale rapido demais.
Um discurso monotono afasta as enfatizado. Se ligue na prosaodia! Vocé cansa as pessoas.
pessoas. E as fazem perder o interesse.



m O segredo esta aqui

Como saber o que controlar?

O que for mais importante, vocé deve falar com uma
menor velocidade e um maior volume.

O que for menos importante, vocé deve falar com uma
maior velocidade e um menor volume.

O segredo é: respiracao - conforto - ritmo.

Como saber quando pausar?

Pausas conseguem criar EMOCOES em quem esta
ouvindo. O motivo é simples - vocé da margem de
tempo para que o ouvinte pense, mesmo que
automaticamente, no que foi dito.

Mas existe técnica.

Pausar por 2 ou 3 segundos conseguem gerar uma
reflexao, alivia a tensao, evita vicios de linguagem e
proporciona maiores destaques e absorcoes do
conteudo.

Nao faca aleatoriamente: a pausa deve sempre
conectar o conteudo...




comunicacao nao verbal

Exprimindo a
sua VOZ de

outras formas
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E A comunicacao nao verbal

A eficacia da mensagem também é transmitida através do nao verbal

Quando falamos em nao verbal, nos referimos a:
- Gestos
- Expressao facial

- Yestimenta DESCRUZE AS
- Animo PERNAS E 0S
Ela estd relacionada & EXPRESSAO e a INTERPRETACAO. BRA;OS
NAO OLHE
MANTENHA A ) :&gg:“
POSTURA

SORRISO NO
ROSTO




m A famosa roupa de carne

VESTIMENTAS E ADERECOS

Essa sera a sua primeira impressao. E é possivel dizer
muita coisa apenas como vocé esta vestido!

Veja por exemplo essa roupa da Lady Gaga.

Segundo a mesma, o significado da roupa era um
protesto: “se nao respeitamos nossos direitos, nao
seremos mais do que carne em 0Sso0s”.

Mas vocé acha que todo mundo entendeu dessa MSU@ :

ms L S

forma?

Como nao havia um subentendido claro para tal
discurso, a imagem que foi passada foi de alguém que
queria se destacar através do choque. E isso ela
conseguiu.

PARALINGUAGEM

Movimentos que realizamos fazem parte da nossa
comunicacao. Sao as expressoes faciais, os gestos, a
postura

Algo que precisa ser bastante trabalhado..




Vocé conhece seus vicios?

Tente falar um discurso improvisado.

IDENTIFICAR OS
SEUS VICIOS
PODE SER A

PRIMEIRA
MEDIDA PARA
ELIMINA-LOS!




08|Ogqueevitarz

Nao caia nessas armadilhas!

Quando estiver preparando o que vai falar, nao
esqueca de evitar alguns tipos de caminho.

1. Conversa de vendedor

Lembre-se de que vocé quer dar, e
nao tirar. Nao estamos em um
anuncio publicitario, na maioria das
vezes.

2. Divagacoes

Observacoes dispersas, por mais que
bem faladas, podem ser enfadonhas.

O necessario tem que ser dito - todo

o resto, nao!

3. Detalhes organizacionais

Sao muitas vezes tediosos. Lembre
de Stephen King, que demora 50
paginas para ambientar o leitor. Nao
temos tanto tempo assim quando se
trata de oratodria!




Usando as ferramentas
organizar seu
conteudo deixa
sua oratoria

- mais fluida




m Conquistando o publico: sintonia

As pessoas tém cuidado para a abrir a Contato visual pode ser uma boa maneira O publico adora heroéis. E herois sao
mente. Entrar nela pode ser mais dificil de criar a conexao. E o riso. Entao o vulneraveis. O conteudo deve te
que parece! humor pode ser uma arma para fazer com humanizar e criar uma conexao

que até a plateia mais desinteressada implacavel.

entre em sintonia.



m Conquistando o publico: conte historias

Personagens causam empatia. Lembre-se de uma estrutura linear - € Anedotas e parabolas mexem com as
Tensao e curiosidade mantém o mais facil para o cérebro humano seguir, e pessoas desde os tempos pré-historicos.
expectador atento. portanto se conectar. Veja so6 a biblia!

Uma resolucao satisfatoria é, entao, a
chave.



m Conquistando o publico: explique!

Os 5 passos da explicacao satisfatoria

1. Comece do comeco - € nao
confunda o publico.

2. Faca as pessoas se
perguntarem “como?” e “por
quée?”.

3. Apresente os conceitos um a
um de maneira simples e clara.

4. Utilize metaforas do dia a dia.
5. Nao se poupe de exemplos.

6. Certifique-se de que alguem
compreendeu durante a
preparacao.
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Quem somos nos?

Matheus Eugénio de Sousa Lima é

médico pela Universidade Estadual do Ceara.
Possui experiéncia em Medicina da Familia e
Comunidade, tendo trabalhado na zona rural do
estado do Ceara e também na capital, sendo
aluno da pés-graduacao em Atencao Basica.
Possui diversos artigos publicados na area da
Dermatologia e das Neurociéncias, sendo
também autor do livro A Clinica Através da
Imagem, publicado em 2020 pela Editora Sanar.
Criou o @medicine.me, onde discute diversos
assuntos voltados para estudantes de Medicina
e médicos recém-formados.

[talo Eugénio de Souza Gadelha de Abreu é

médico pela Unichristus - Ceara, cirurgido geral
pelo Instituto José Frota e cirurgiao vascular pelo
Hospital Geral de Fortaleza. Possui experiéncia
vasta na area de cirurgia, além de ter realizado
Observership and Research na Stonybrook
University em Nova York. E co-autor da pagina
@medicine.me, onde discute temas relevantes ao

dia-a-dia médico e financas.
/ MedicineMe
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