bitos de estudo




Criando novos m

habitos...

Utilize diferentes métodos de estudo,
como explicar para alguém, fazer
desenhos e esquemas, além de ler.

Ler o material antes da aula ajuda a
consolidar o conhecimento,
permitindo que a aula seja mais eficaz
para esclarecer davidas.

Anote durante a aula para selecionar
e consolidar ideias, fatos e ilustracoes,
o0 que ajuda a manter o foco e a
atencao




Criando novos m

habitos...

Administra¢ao do Tempo:
Priorize suas tarefas
atribuindo um grau de
importdncia (1 a 3) e
distinguindo entre urgente e
importante.

Introduza pausas quando a
concentracado diminuir,
aproveitando para fazer
atividades aerdbicas.

Siga diligentemente um
cronograma, fracionando o
estudo e mantendo a agenda
atualizada.




Criando novos m

habitos...

e Tenha paciéncia consigo mesmo e
lembre-se de que ninguém é uma
maquina.

e Técnicas para Entender a Matéria:

e Acredite que é capaz de aprender, pois
essa crenca influencia diretamente no
sucesso.

* Seja persistente no estudo correto para
entender um assunto.

e Encontre maneiras de se interessar pelo
gue estd estudando, seja se associando a
apaixonados pelo tema ou relacionando-o
a seus interesses.

e Se as abordagens anteriores nao
funcionarem, busque entender as
circunstancias da descoberta ou
explore a biografia da pessoa que
fez a descoberta para compreender
suas influéncias.




Dicas de métodos de m

estudo...

Ambiente:

e Crie um ambiente confortavel, mas
ndo excessivamente confortavel para
evitar o sono.

e Mantenha-o bem iluminado para
facilitar o foco e evitar dores de
cabeca.

e Certifique-se de ter espacgo suficiente
para seus materiais de estudo.

e Mantenha o espaco organizado para
manter a mente organizada.

Estudo:
o Evite multitarefa, pois nédo é eficaz.
o Evite sons e ruidos durante o estudo,
especialmente para assuntos dificeis.
e Reserve blocos de tempo sem
interrup¢cdes para estudar assuntos
desafiadores.




Dicas de métodos de m

estudo...

Flashcards (cartdes de memaodria)

o Utilizados para potencializar a
memoria atraveés da repeticao.

e Aluno cria cartoes com
perguntas, respondendo e
organizando em caixas de acordo
com o acerto.

Organizacéao da rotina em casa
o Estipular horarios para acordar e
estudar.
 Realizar intervalos e passar
tempo com a familia.

Lidando com a situacao atual

o Escolher boas fontes de
informacao e evitar excesso de
noticias.

e Manter dialogos saudaveis e
registrar sentimentos.




Dicas de métodos de m

estudo...
Variacdo de contetudo

e Montar tabela de estudos com
horarios e variar conteudos.

e Separar contelGdos por itens
para facilitar estudo.

Aprender ensinando
e Reforcar aprendizado
ensinando para alguém.
e Explicar a matéria para
familiar, animal de estimacao
ou espelho.




Dicas de métodos de m

estudo...

Técnicas de estudo
e Utilizar método Pomodoro para
gerenciar tempo de estudo.
e Cuidar com distracdes como o
celular.

Revisdes periddicas
e Realizar revisdes para
memorizacdo e fixacdo de
conteldos.
e Importancia da revisdo para
evitar esquecimento.

Organizac¢ao do espago’

e Manter local de estudos e
materiais organizados.

e Focar no estudo sem distracodes,
deixando apenas materiais
necessarios na mesa.




Identifique e concentre-se nos

pontos verdadeiramente
importantes ao ler.

Contextualize o tema para uma
compreensdo mais profunda.

Repita ativamente o que foi
aprendido sem consultar as
notas para transferir para a
memoria de longo prazo.

Pratique até a atividade se
tornar mais rapida e menos
exigente em energia.

Utilize mnemodnicos ou
associacdes divertidas para
lembrar de dados e nimeros.
Receba feedback antes que os
erros sejam fixados na memoria
de longo prazo.




A Arte de Fazer Provas Sem
Nervosismo:
e Conheca as estratégias e estilos
do examinador.
e Utilize todo o tempo disponivel
e revise suas respostas.
e Controle a ansiedade para
manter a capacidade de
raciocinio durante a prova.
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